Nudéen - Infor mation

Zutaten fur: 1 Rezept

400 Gramm Mehl,
Sal z,
4 Ei er

Anleitung:

Ti pp: Man rechnet als Gundrezept pro Person 100 g Mehl, 1 E wund 2
g Salz. Allerdings haengt die Zahl der Eier auch von ihrer G oesse
ab. Bei 4 Eiern wurde von der Gew chtskl asse 4 ausgegangen.

Das Mehl auf ein Nudel brett sieben. In die Mtte eine Vertiefung
druecken und di e auf geschl agenen Ei er und das Sal z hi nei ngeben. Von
der Vertiefung ausgehend zunaechst mt den Fingern, dann mt der
Hand Ei und Mehl verm schen. Den so entstandenen Teig so | ange
kneten, bis er sich von den Haenden und vom Nudel brett | oest.

Nudel brett frisch einmehlen und den Teig in drei Teile teilen.
Jeweils zu einer duennen, etwa 2 mm di cken Teigplatte ausrollen und
auf ei nem ausgebreiteten Tuch 1 Stunde trocknen | assen.

Dann auf der Arbeitsflaeche jede Teigplatte mt Mehl bestaeuben,

| ocker zusamenrollen und mt einemscharfen Messer etwa 1 cmbreite
Nudel n abschnei den. Auf dem Nudel brett | ocker ausbreiten und erneut
etwa 1 Stunde trocknen | assen.

In ei nem grossen Topf Sal zwasser zum Kochen bringen und die Nudeln 3
bis 4 Mnuten i msprudel nden Wasser kochen | assen. Abgi essen und
sofort servieren.



