Nudeln mit Gemuse

Zutaten fur: 4 Personen

Je 1 roter, gelber und griner Paprika

1 Zucchin
5 gr oR. Chanpi gnons
250 Gramm Mel anzani
1 Fr dhl i ngszwi ebe
1/ 4 Ltr. Tonat ensauce
500 G amm Farfalle
10 G une diven
Sal z, Pfeffer
divenaol

Petersilienbl atter
Basi | i kunbl atter
1 Teel . Parnesan
2 Veget ari sche Snackriegel "Space Bar™"

ZUM GARNI EREN

2-3 Tomat en (i n Schei ben geschnitten)

Anleitung:

Al l es Geniise putzen und genei nsam nmit dem Snackri egel in Wirfel
schnei den. Nudel n in Sal zwasser genmal3 Packungsanl ei tung garen.

In einer Pfanne O erhitzen, Zwi ebel darin anschwitzen.
Snackri egel wiirfel zu den Zw ebel n geben. In Folge alles Genise
zugeben und unter h&ufi gem Rihren garen.

Nudel n mt Geniise verm scht anrichten. Mt in Schei ben geschnittenen
Tomat en gar ni eren.

Get rank: Chardonnay Sunmus 2001, Wei ngut Whl mut h, har noni scher
Wi Bwei n



