Nude€

Zutaten fur: 4 Portionen
400 Gramm
1 Bund
12
1 Essl .
1/ 2
4 Essl .
2
150 Gramm
400 Gramm
Anleitung:

Die Tomaten nit
Und in Wierfel schnei den.
Zerkleinerten diven,

(') gut durchziehen | assen.
kochen.
Mozzarel l a unter

kochendem Wasser

n mit Mozzarela und Tomaten

Tomat en, aronatisch

Basi | i kum

diven, gruen

Kapern

Rot e Peper oni

d i venoel

Knobl auchzehen

Mozarel |l a

Bandnudel n (Tagliatelle)

ueber br uehen, ent haeut en,

Tomaten mt gehacktem Basilikum
Kaper n,
Und dur chgepr esst em Knobl auch m schen.

kl ei ngeschni tt ener Peperoni,

ent ker nen

d i venoel

Di ese M schung ca. 5 Stunden

Di e Nudel n nach Packungsvorschrift

Das Nudel geri cht

Basi | i kunbl aettchen und gruenen A iven Garnieren.

1 Portion hat 2470 kJ oder

590 kcal .

Di e Tomat enm schung er-H tzen und mt dem gewuerfelten

di e Nudel n m schen. beliebig mt



