Nudelsalat - Alfredisssmo

Zutaten fur: 1 Rezept

350 Gramm G uene Bandnudel n
2 Essl. divenoel
1-2 Essl. Wi sswei nessig

Sal z, Pfeffer

2 Qut reife Avocados
1 Essl. Zitronensaft

4 Nestfri sche Ei er

2 Essl. Essig

Anleitung:

Die Nudeln in reichlich Sal zwasser bi ssfest garen, abgi e-ssen und
sofort mt Cel, Wissweinessig, Salz und Pfeffer anmachen.

Di e Avocados hal bi eren, den Kern ausl oesen, das Fruchtfleisch mt
ei nem Kart of f el bohrer ausstechen. Mt Zitronensaft betraeufeln und
unter die Nudeln m schen, auf Teller verteilen.

In ei nem Topf Wasser mit 2 EL Essig sieden |assen, die Eier einzeln
i n Tassen aufschl agen, ins Wasser gleiten | assen und 3 M nuten
pochi eren, kalt abschrecken, gut abtropfen lassen und auf dem

Nudel sal at anri chten.



