Nudelsalat mit Cremigem Dressing

Zutaten fur: 4 Personen

200 Gamm Birkel's No.1
Spi ral en

1/2 Kopf Ei sbergsal at
150 Gramm Kirschtomaten (ndglichst Kkl ein)
1/2 Sal at gur ke

3 Essl . Sonnenbl unenker ne
1/2 Bund Schnittlauch
150 Gramm  Joghurt

2 Essl . Sal at mayonnai se

1 Essl. Sahneneerrettich (4 as)

Sal z, Pfeffer

Anleitung:
Zuber ei tungszeit: 20 Mn.

1. Nudel n nach Packungsangabe in reichlich Sal zwasser bi ssfest
kochen, abgi ellen und nit kaltem Wasser abschrecken.

2. I nzwi schen den Sal at und das CGemise waschen. Sal at putzen, in
fingerbreite Streifen schneiden. GQurke |angs vierteln, Kerne mt

ei nem Teel 6f fel entfernen, Fruchtfleisch in 1 cm dicke Schei ben
schnei den. Sonnenbl unenkerne in einer trockenen Pfanne rdsten, bis
si e duften.

3. Den Schnittlauch waschen und in R6lIchen schneiden. Joghurt mt
Mayonnai se und Meerrettich glatt rdhren. Mt Salz und Pfeffer
kraftig wirzen. Schnittlauch unterheben.

4. Di e abgekihlten Nudeln mt Salat, Tomaten und Gurken ni schen. Das
Dressing gut unterm schen. Den Salat mt den Sonnenbl unenker nen
bestreut servieren.

Durchschnittliche Nahrwerte pro Portion, kal kuliert anhand der rohen
Zut at en:

315 kecal
10 g Eiwei 3
11 g Fett

44 g Kohl enhydrat e



