Nudelsalat mit Krautern und Erbsen

Zutaten fur: 1 Rezept

FUR 12 PERSONEN

500 Granm Bunte Nudel n
Sal z

1 Karton Tiefgefrorene Erbsen (300 Q)
1 Bund Schnittl auch

1 Bund Petersilie

1 Bund Dill
5
2

12 Gramm Sal at mayonnai se
Pack. Magerm | ch-Joghurt (a 150 Q)
Pfeffer
Zucker

Zitronensaft

Anleitung:
1. Nudel n in kochendem Sal zwasser ca. 10 M nuten garen.

Ti ef gefrorene Erbsen 3 M nuten vor Ende der Garzeit zufigen und
m t garen. Bei des abtropfen und abkihl en | assen.

2. Schnittlauch, Petersilie und Dillfein hacken. Mayonnai se und
Joghurt verridhren. Mt Sakz, Pfeffer, Zucker und Zironensaft
abschmecken. Krauter unterheben. Nudel n und Mayonnai se mi schen. Den
Nudel sal at nochnmal s abschnmecken und anri chten.

Pro portion ca. 920 Joule / 220 Kal ori en.

Zubereitungszeit: ca. 30 M nuten



