Nudelsalat mit Rindfleisch und Ananas

Zutaten fur: 4 Portionen

200 Gramm G uene Bandnudel n
Sal z
50 m divenoe
150 Gramm Ki rscht omat en
200 Gramm Dose Ananasst uecke
1/ 2 Bund M nze
200 G amm R nderfilet
1 Frische rote Chilischote
2 Teel . Grober Senf
3 Essl. Wi nessig

Anleitung:

Nudel n in kraeftig gesal zenem Wasser nach Packungsanwei sung bi ssf est
kochen abgi essen kalt abspuel en und abtropfen | assen. Zwei

Essl oeffel Qel daruebergeben. Tomaten abspuel en und hal bi eren oder
vierteln. Ananas abtropfen | assen dabei den Saft auffangen.

M nze grob hacken. Rindfleisch in duenne Streifen schneiden und im
restlichen heissen Cel anbraten. Fuenf Essloeffel Ananassaft zugeben
Chili aufschneiden entkernen und in feine Streifen schneiden. Chili
Senf und Essig zum Fl ei sch geben und mt Sal z abschnecken. Abkuehl en
| assen. Nudel n Tomaten Ananas und M nze mt Fleisch und Sosse

m schen.

Naehrwerte pro Portion ca. 395 Kal orien



