Nudelsalat mit Shrimps und Avocados

Kategorien:  Hauptgerich, Salat, Nudeln, Kiche
Zutaten fur: 6 Portionen

REI CHT AUCH FUER 8 LEUTE

750 Gramm Garnel en, gegart
500 Gramm Spiral nudel n, gegart
2 Avocados, geschaelt,
Ent kernt, gewuerfelt
1/2 Ltr. Kirschtomaten, halbiert (1
Pint = 1/21)
1/ 4 Tasse Fruehlingszw ebel n, gehackt
1/3 Tasse divenoe
1/ 4 Tasse Lenonensaft
1 Teel . Wbrchestershire-Sauce
2 Knobl auchzehen, fein gehackt
1 Teel . Senf pul ver
Sal z
Pfeffer

Anleitung:

Gar nel en, Nudel n, Avocados, Tomaten und Zw ebeln in einer Schuessel
m schen. divenoel, Lenonensaft, Wirchstershire-Sauce, Senfpulver
Sal z und Pfeffer in einem Schraubglas gut schuetteln. Ueber den
Sal at gi essen und durchm schen. Gekuehlt servieren

Schl ankhei t s- Apostel : Natuerlich haben die Avocados ei niges an Fett
und Kal orien... aber ohne sie waere es eben nur ein Nudelsalat mt
Shri nps.



