Nudelsalat mit Zucchini und Getrockneten Tomaten

Kategorien:  Salat, Kalt, Nudeln, Klche
Zutaten fur: 4 Portionen

250 Gramm Nudel n (z. B. Spiral nudel n)
Sal z
100 G amm GCetrocknete Tomaten in Cel
600 G anmm Zucchi ni
2 Rot e Zwi ebel n
200 Gramm Schl agsahne
Fri sch gemahl ener Pfeffer
3 Essl. Wi sswei nessig
1 Bund Basilikum
30 Gramm Pi ni enkerne; (ersatzweise

Sonnenbl unenker ne)

Anleitung:

Die Nudeln in reichlich Sal zwasser nach Packungsanwei sung ger ade
eben bi ssfest garen. Auf einem Sieb abgi essen und gut abtropfen

| assen. Die Tomaten abtropfen | assen, das Cel auffangen. Die Tomaten
wuerfeln. Die Zucchini putzen und in duenne Stifte schnei den (geht
gut auf der groben Seite der Haushaltsrei be oder in der
Kuechenmaschi ne). Di e Zw ebel n abzi ehen und wuerfel n.

Das Tomat enoel erhitzen und di e Zwi ebel wuerfel darin gl asig duensten.
Die Zucchinistifte zugeben und eine Mnute braten. Di e Sahne zugeben
und ei nnal auf kochen, von der Kochstelle nehnen. Sofort die Nudeln
und die Tomaten unterm schen. Den Salat mt Salz, Pfeffer und Essig
abschmecken. Das Basili kum abspuel en, trockentupfen und in Streifen
schneiden. Die Pinienkerne in einer Pfanne ohne Fett unter Ruehren
anroesten, zusamen nit dem Basilikumunter den Salat m schen. Den
Nudel sal at m ndestens zwei Stunden durchzi ehen | assen.

Naehrwerte: pro Portion ca. 510 Kalorien, 28 g Fett



