Orecchiette mit Chili-Broccoli

Kategorien:  Vorspeise, Nudeln, Broccoli
Zutaten fur: 4 Portionen

500 Gramm Broccoli
5 Essl. divenoel
Sal z
200 G amm O ecchiette;
Tei gwar enoehr chen
2 kl ein. Chilischoten; nach Belieben
Mehr
2 Knobl auchzehen
2 Sardel | en
4 Essl. Kapern, sehr fein;
Ansonst en fein gehackt
Pf ef f er
2 Teel . Wi sswei nessi g
1 Prise Zucker

Anleitung:
Den Broccoli in kleine Roeschen teilen, den Stiel schaelen und in
Schei bchen schnei den. Waschen und auf einem Sieb abtropfen | assen.

Rei chlich Sal zwasser mt 1/5 des A ivenoels zum Kochen bringen. Die
Nudel n darin nach Vorschrift offen kochen, 5 M nuten vor Ende der
Garzeit den Broccoli dazugeben.

In der Zwi schenzeit die Chilischoten entkernen und fein wuerfeln,

di e Knobl auchzehen durchpressen und di e Sardel |l en zerdruecken.
Zusamen nit den Kapern imrestlichen Cel erhitzen. Essig und Zucker
zugeben und verruehren.

Di e gegarte Nudel mi schung in einen Durchschl ag gi essen und wi eder in
den Topf zurueckgeben. Das Chili-CQCel -Gem sch hi nzugeben und all es
vorsichtig verm schen, mt Salz und Pfeffer abschnmecken.

Soll das Cericht als Hauptspeise serviert werden, die Zutaten
ver doppel n.



