Paglia E Fieno

Kategorien:  Nudeln, Sauce, Land, Italien
Zutaten fur: 2 Portionen

250 Fri sche wei Be und grine
Schral e Bandnudel n (aus
Dem Kuhl regel ; ersat zwei se
CGet rocknet e)

Sal z
FUR DI E SOSSE
1 kl ei n. 2w ebel
1 Knobl auchzehe
2 aivenol
1 Mehl
1/2 Pack. Schl agsahne (100 Q)
75 m Mlch
75 CGor gonzol a- Kase
Sal z

Fri sch gemahl ener Pfeffer
Muskat nuss

Anleitung:

Wei Be und grine Nudeln Nudeln in reichlich Sal zwasser nach
Packungsanwei sung bi 3f est kochen (frische Nudel n haben ei ne sehr
kurze Garzeit, dann |lieber die Sosse zuerst zubereiten). Nudel n auf
ei nem Si eb abgi eBen und mit warnmem Wasser abspil en.

In der Zwi schenzeit fiur die Sosse Zw ebel und Knobl auch abzi ehen und
fein hacken. Imhei Ren O glasig dinsten. Mehl dar uberstauben und
verridhren. Sahne und M| ch dazugi een und auf kochen. Gorgonzol a- Kase
hi nei nbr dckel n und in der hei Ben Sosse schnel zen | assen. Sosse mt
Sal z, Pfeffer und geri ebener Miskat nu3 abschmecken.

Nudel n auf vorgewérnte Tell er geben und di e SofRe dar ibergeben (pro
Portion ca. 81 5 Kalorien, 37 g Fett).



