Pasta All'ortolana (Nudeln nach Gaertnerinnenart)

Kategorien:  Nudeln, Land, Itlien, Ktiche, Vegetarisch
Zutaten fur: 1 Rezept
350 Gramm Ri gat oni
2 kl ei n. Zucchi ni
2 kl ein. Karotten
1 kl ei n. Sal at gur ke
1/ 2 Sel l eri eknol l e
2 Tomat en
Ei ni ge Bl umenkohl r oeschen
100 Gramm Mel one
1 Essl. CGehackte Petersilie
1 Essl. Kresse
1 Essl. Basilikum
1 Essl. Maj oran
Peper onci ni
6 Essl. Cel
50 Gramm Geri ebener Schaf skaese
(Pecori no)
Sal z
Anleitung:

CGemise waschen, Zucchi ni,

Schnei den das restliche Genuese und die Mel one wuerfeln.
und Sal z anbr at en.
Zwi schenzeit die Nudeln in reichlich Sal zwasser
und Nudel wasser verr thren.

El. Cel und je 1 Prise Peperoncini

Cel
das Gemise in ei ne Schissel

mt je 3 El.
und dar tber

Servieren di e Krautersauce darubergi essen und mt

Pro Portion ca. 440 kcal /1848 kJ.

Karotten und Gurke in feine Schei ben

Alles in 3
In der

gar kochen. Kréauter
Di e Abgetropften Nudel n
geben. Kurz vor dem

Kase bestreuen.



