Pasta a Scuta mit Thunfisch

Kategorien:  Mehlspeisen, Nudeln, Kiche
Zutaten fur: 1 Keine Angabe vorh.

1 Dose Ceschaelte Tonaten

1 Bund Petersilie (kann auch nehr
Sein!)

1 Dose Thunfisch (ohne Cel! in

Ei genem Saft)
grof3. Zwi ebel
2 Knobl auchzehen (nach
Geschmack auch nehr)
+ Nudel n (Sorte egal)

[

Anleitung:

Zwi ebel + Knobl auch kl ein hacken, mt etwas Cel in eine Pfanne geben.
Bei des anduensten, bis die Zwi ebeln | eicht braun und gl asi g werden.
Tomaten mit einer Gabel zerdruecken, und sant Saft in die Pfanne zu
den Zw ebel n geben. Deckel drauf und gut 20 M nuten koechel n | assen.
In der Zwi schenzeit die Petersilie waschen und kl ei nhacken. Nachdem
die Tomaten 20 M nuten gekocht haben, die Petersilie und den
Thunfisch dazu geben Und gut unruehren. Mt etwas Salz und Pfeffer
wuerzen (wer es besonders Pi kant mag, kann noch 1-2 Peperonci ni
zerdrueckt dazu geben. Aber Vorsicht: Di e Dinger sind verdammt
scharf!) Weitere 5 M nuten kochen Lassen, danach von der Herdplatte
runter und 2-3 M nuten stehen | assen. Das ganze zu den Nudel n

servi eren.

Tip: Je mehr Petersilie, desto besser! Das ganze | aesst sich
nat uerlich Mengenmaessi g noch erweitern.



