Pasta mit Spinat

Kategorien:  Hauptspeise, Nudeln
Zutaten fur: 2 Portionen

150 Gramm Spaghetti
Sal z
Zwi ebel
Knobl auchzehen
Essl. divenoel
Chilischote
Essl . Pini enkerne, gehaeuft
Gramm Bl anchi erter Spinat
(circa 400 g frisch
Gewogen)
Pfeffer
Muskat
Par mesan, frisch gerieben
1 Essl. Butter

OkFRFEFNWLPE

Anleitung:

Ein fabel haftes Blitzrezept, das i mHandundrehen fertig ist: De
Kochzeit der Spaghetti ist das Mass. Sobald die Pasta gar ist, mnuss
auch alles Uebrige fertig sein.

Di e Spaghetti in Sal zwasser nach Packungsaufschrift bissfest garen.
I nzwi schen Zwi ebel und Knobl auch fein wierfeln und in einer Pfanne
i m hei ssen A ivenoel anduensten, gehackte Chili und Pini enkerne

m t schwenken. Den bl anchierten, |ose ausei nander gezupften Spi nat
zuf uegen, sal zen und pfeffern.

Di e Pasta tropfnass unterm schen, dabei geriebenen Parnesan sow e
einen Stich Butter unterm schen. Zum Schl uss noch etwas Miskat
darueber reiben und sofort servieren.

Cetraenk: Ein aromatischer Wisswein, zumBeispiel ein "Riesling mal
Silvaner"” aus der Schweiz, so nennt man dort den Muel |l er-Thurgau.



