Penne - Arrabiata mit Geriebenem Par mesan

Kategorien:  Nudeln
Zutaten fur: 4 Personen

1 Zwi ebel
2-3 kl ein. Rote Chilischoten
1 Knobl auchzehe
400 Gramm Penne Nudel n
1 Essl. &
1 Dose (850 m) Tomaten
Sal z
Pf ef f er
Zucker
4 Stiele Basilikum
40 Gramm Geri ebener Parmesankase; ca.
Anleitung:
Zwi ebel schalen und fein wirfeln. Chili hal bieren, Kerne entfernen

und Schoten fein hacken. Knobl auch schélen und fein hacken. Nudeln
i n kochendem Sal zwasser nach Packungsanwei sung zubereiten. O in
ei nem Topf erhitzen. Zw ebelwirfel 2-3 M nuten anschwi tzen.

Knobl auch und Chili zugeben und kurz mt anschwi tzen. Tomaten
zugeben, im Topf mt ei nem Pfannenwender etwas zerkleinern und mt
Sal z, Pfeffer und etwas Zucker wirzen. Sofle 8-10 M nuten kocheln

| assen. Basilikum waschen und trocken tupfen. Bl &ttchen von 2
Stielen klein hacken. Basilikumin die TomatensofRe geben. Nudel n
abgi elBen. Sole nochmal s abschmecken und mit den Nudel n vernmengen.

Nudel n anrichten, mt Basilikum garnieren und mt Parmesan bestreuen.

Zuberei tungszeit ca. 30 M nuten.

Pro Portion ca. 1890 kJ/ 450 kcal. E 18 g/F 7 g/KH 79 ¢



