Penne mit Mais, Broccoli und Spargel

Kategorien:  Nudeln
Zutaten fur: 4 Personen

400 Gramm Penne
100 Gramm Mai sk6l bchen aus dem d as
100 Gramm Zucker schot en
100 Gramm  Zucchi ni
100 Gramm Broccolirdschen
100 Gramm G uner Spargel

5 Essl. Butter

2 Essl . Gemisebr the
1/2 Teel . Abgeri ebene Zitronenschal e
1-2 Saf ranf aden
1/ 2 Teel . Fenchel sanen

Etwas Fenchel grin
75 Gramm Gehobel ter Pecorino

Sal z, schwarzer Pfeffer

Anleitung:

Zuberei tungszeit: 25 Mn.

1. Giunen Spargel amunteren Drittel schdlen und in Sticke schnei den.
Zucchi ni waschen und in kl ei ne Schei ben schnei den. Mai skél bchen
abtropfen | assen. Frisches grines CGenise in kochendem Sal zwasser
zusammen kurz bl anchieren und in Ei swasser abschrecken.

2. Penne in Sal zwasser ca. 10-12 M n. kochen (bissfest).

3. Butter in einer Pfanne aufschédunmen und das Geniise dazugeben. Mt
Pfeffer, Salz, Fenchel samen und abgeri ebener Zitronenschal e wirzen.
CGeniisebr he hi nei ngeben.

4. Penne in einem Sieb abtropfen | assen. Nudel n unter das Geniise
heben und m schen. Auf Teller verteilen, mt Pecorino und

Fenchel gr in bestreuen und servi eren.

Durchschnittliche Nahrwerte pro Portion, kal kuliert anhand der rohen
Zut at en:

Brennwert 2535 kJ (600 kcal)
Eiwei 3 23 g
Fett 16 g

Kohl enhydrate 90 g



