Penne und Brokkoli

Kategorien:  Pasta, Brokkoli, Nudeln
Zutaten fur:  2-3 Portion

250 Penne
1 Br okkol i kopf (500 Q)
4 Knobl auchzehen
6 divenaol
1 Bal sam co
5 Getrocknete Tomaten in O
1 Chili schote zerbrodselt

Pfeffer/ Meersalz

2 Kl ei ngebr 6sel t er Zi egenkése
Qder Par mesan
Anleitung:
Brokkoli in kleine Roschen teilen, zu grosse Roschen hal bi eren oder

vierteln (Strunk anderweitig verwenden). In Sal zwasser bissfest

bl anchi eren. Aivendl erhitzen, Chilibrosel anrdésten, Knoblauch in
Schei bchen schnel zen | assen (nicht br&unen). Nudeln (fertig gekocht)
mt in die Sauciere geben Imd schwenken sal zen, pfeffern

kl ei ngeschni ttene getrocknetet Tomaten einrihren. Brokkoliréschen
unt erheben - alles nur kurz erwarnen. Ein wenig Brokkoliwasser
dazugeben, mt einigen Spritzern Bal sam co abschnecken. Kase

dar Uber br 6sel n. Dazu Sal ate



