Pilz - Nudd - Salat mit Rucola

Kategorien:  Salat, Kalt, Nudeln, Klche
Zutaten fur: 4 Portionen

250 Gramm Nudel n Muschel form
Sal z
3 Essl . Cel
200 Gramm Chanpi gnons
200 Gramm Austernpil ze
2 Knobl auchzehen
1 Essl. Butter
Pf ef f er
Zitronensaft
100 Gramm Rucol a-Bl aetter
DRESSI NG
3 Ei er, hartgekocht
Sal z
Pf ef f er
5 Essl. divenoe
1 Bund Schnittlauch; in Roellchen

Anleitung:

Nudel n in Sal zwasser kochen. Kalt abschrecken und abtropfen | assen
mt 1 tb Cel verruehren. Pilze putzen, in mundgerechte Stuecke

schnei den. Knobl auch abzi ehen, durchpressen. 2 EL Cel und Butter mt
Knobl auch erhitzen. Pilze portionsweise darin kross braten. Mt Sal z,
Pfeffer und Zitronensaft abschmecken. Rucol a putzen, waschen, in
mundger echt e St uecke zupfen.

Aus Sal z, Pfeffer, Essig und Cel eine Marinade ruehren. Die Eier
hacken und mt dem Schnittlauch unterheben, abschnecken. Nudeln mt
Pilzen und Marinade m schen. Auf Rucol abl aettern anrichten. 15

M nut en zi ehen | assen, abschnecken und servieren

pro Port.ca. 450 kcal /1900 KJ



