Pilz - Nudeln mit Tomaten

Kategorien:  Nudeln, Kiiche, Gemtise
Zutaten fur: 4 Portionen

250 Gramm Tonat en
2 Knobl auchzehen
2 Essl. Salz
1 Essl. Cel
250 Gramm Bandnudel n, gruen
400 Gramm Chanpi gnons
100 Gramm Butter
1 Spur Wi sser Pfeffer
2 Ltr. Wasser aufsetzen

Anleitung:

Tomat en an Stiel ansatz ausbohren, i ns kochende Wasser tauchen,

abzi ehen, vierteln und entkernen. Salz, Cel und Nudeln ins
Kochwasser geben und 12 M nuten schwach Perlen [ assen. Ins Sieb
schuetten, abtropfen |assen. Pilze trocken abrei ben, und nur
notfalls kurz abspuel en. Butter in Gosser Pfanne aufschaeunen

| assen. Pilze in dicken Schei ben hinei nschnei den. Flott wenden, bis
sie Duften. Aus dem Fond fischen, mt den Nudel n m schen. Fond hell
Braeunen, Knobl auch darin glasig duensten. Tomaten, Nudeln und Pilze
Zuf uegen, kurz schwenken, mt Salz und Pfeffer wuerzen, sofort
Anrichten. Parnmesankaese evtl. noch nehnen und ueberstreuen. 1

Portion hat 486 Kal ori en oder 2036 Joul e.

Achtung: Freil and- Chanpi gnons sind Pilze, die relativ viel

Schwer net al | e auf nehnmen, besonders in den Hauten der Hute und
Dunkl en Lanellen. Diese entfernen!!, nicht mehr als 250 g!!! pro
Woche! essen. G It nicht fur Zuchtpilze !



