Porree - Nudd - Salat

Kategorien:  Salate, Kiiche, Kalt, Nudeln
Zutaten fur: 1 Keine Angabe vorh.

200 Gramm Vol | kor n- Muschel - Nudel n
1 Teel . Kur kuma
2 Por r eest angen
1 Apf el

100 Gamm Mttelalter Goudakaese
1 Essl. Honig

3 Essl. Wi sswei nessig

1 Essl . Koerni ger Senf

6 Essl . Sesanopel

1 Bund Schnittl auch

2 Essl . Sonnenbl unenker ne
Sal z
CGenahl ener Pfeffer

Anleitung:
Nudel n in Sal zwasser und Kurkuna bi ssfest kochen

Kalt abspuel en und Abtropfen | assen. Porree in 10cmlange Streifen
schnei den. In sprudel ndem Sal zwasser 2 M nuten kochen. Kalt
abspuel en und abtropfen | assen. Apfel und Kaese in kleine Stuecke
schneiden und mit Nudeln und Porree Verm schen. Honig mt Essig und
Senf verruehren. Mt Salz und Pfeffer wuerzen. Cel Unterschl agen
Schnittlauch in Roellchen schneiden und in die Vinaigrette (die

Sal at sosse) geben. Vinaigrette mt den Sal atzutaten m schen und mt
Sonnenbl uenker nen bestreuen. Pro Portion ca. 525 Kal orien. Das
Ergebni s di eses Rezeptes hat uns sel bst ueberrascht (im positivem
Sinne) und wurde auf der letzten Geburtstagsfeier mt Genuss
gegessen.



