Reisnudeln mit Tintenfisch

Kategorien:  Nudeln, Land, Asien, Fisch
Zutaten fur: 4 Personen

PLAAH MJK GUAI THI AU

300 Gramm Rei snudel n
500 Gramm Broccoli
500 Gramm Ti ntenfischtuben
1 CGentlisezwi ebel
3 Essl. &
3 Essl . SiRe Soj asauce
3 Essl . Fi schsauce
1 Essl. Zucker = erhaltlich im Asia Shop oder

-- Asi af oodl and

Anleitung:

1. Wasser in einem Topf zum Kochen bringen und di e Rei snudel n etwa
fanf M nuten garen. Danach die Nudeln mit kaltem Wasser abspil en und
abt ropfen | assen.

2. Broccoli putzen, kleinschneiden und in einem Topf mt etwas
Sal zwasser drei M nuten bl anchi eren. Das Sal zwasser abgi e3en und
Broccoli zur Seite stellen.

3. Tintenfischtuben der Lange nach vierteln und von einer Seite
kreuzfdrm g ei nschnei den. Danach in 1 cmbreite und 2 cm | ange
Strei fen schnei den.

4. Zwi ebel n schdl en und in grol3e Wirfel schneiden.

5. O imWk oder Pfanne erhitzen und die Tintenfischsticke und
Zw ebel n dazugeben. Bei starker H tze ca. zwei M nuten anbraten.

6. Broccoli dazugeben und kurz mtbraten | assen.

7. Nudel n ebenfalls zusammen mt der Fischsauce, Sojasauce und
Zucker dazugeben und kurz braten bis alles heil3 ist.

Zubereitung ca. 30-35 M nuten



