Rezept fur Nudelteig

Kategorien:  Grundlagen, Ktiche, Teig, Nudeln
Zutaten fur: 1 Rezept

1 Ei
100 Gramm Mehl; Anpassen
Pro (durchschnittlich grossemEi) 100-125 g Mehl.

Anleitung:
Di e exakte Menge des Mehls haengt von der Groesse des Eies ab. Diese
Menge ergi bt dann Ungefaehr auch die Beil age fuer eine Portion.
Zuerst Eier in einer Schuessel verquirlen. Dann das Mehl dazu, evtl.
Etwas Salz. Am besten geht es nun mit den Haenden weiter. Am Anfang
Kl ebt das Zeug fuerchterlich, aber je nehr Mehl die Eier aufnehmnen,
Desto glatter und geschneidiger wird der Teig. Ist alles Mhl
auf genonmen, knetet man den Teig am besten auf der Arbeitsplatte
weiter. Wenn der Teig nicht nmehr klebt, gehts mit der Nudel maschi ne
wei ter. Chne Nudel maschine ist es eine sehr schwei sstrei bende
Taeetigkeit. Man teilt den Teig in nehrere Kugeln, die man einzeln
i n der Nudel maschi ne weiterverarbeitet. Dazu nmuss man di e Tei gkugel n
Unbedi ngt mit ei nem Kuechenhandtuch abdecken, sonst trocknen sie aus,
Waehrend man eine in Arbeit hat. Zum Kneten des Teiges wird die
Nudel maschi ne auf Stufe 1 gestellt (weitester \Wal zenabstand). Das
was hinten aus der Maschi ne Herauskommt, wi rd w eder
zusanmengefaltet, bis der Teig absolut glatt Aus der Maschi ne kommt.
Man stellt die Nudel maschine nun i mrer etwas Enger ein (die mttlere
Stellung sollte nach 10-12 mal "durchnudel n® Erreicht sein). Diese
Tei gpl atten | aesst nman nun natuerlich Abgedeckt - ruhen und "nudelt™"
den restlichen Teig durch. Nun werden die Teigplatten zu der
eigentlichen Dicke verarbeitet. Man Stellt al so di e Nudel maschi ne
sukzessi ve duenner ein, wobei man nun Aber den Tei g nicht nehr
zusanmenfaltet. Wrd das Teigband zu | ang, Schei det man es ei nfach
durch. Und zum Schl uss halt den entsprechenden Vorsatz auf die
Maschi ne... Fuer Spaghetti nicht bis zum m ni mal en WAl zenabst and
ausrol l en, sonst Werden sie nicht richtig rund. G uene Nudeln
bekomt man, wenn man Spinat in den Teig arbeitet, rote Mt
Papri kapul ver. Kraeuter im Teig sehen Inmho etwas unappetitlich Aus,
i st aber wohl nur CGewohnheitssache. So, und was fuer Mehl nimmt man
? Am ei nfachsten das Wi zennehl 405. Aber auch Harztwei zengri ess
geht gut und kommt den Tuet ennudel n am Naechsten. Cder auch Mehl aus
Di nkel ? Oder Roggen... oder Hafer... Oder CGerste... oder auch Reis..
Man kann natuerlich auch m schen, aber imer gilt : 1 E und 100-
125 g Mehl. Und ei ne Nudel maschine hilft w rklich enorm ansonsten
ist es 1 Ziemiche Plackerei und das Ergebnis ist auch nicht so toll
wie Mt der Maschine.



