Riesengar nelen mit Ravioli auf Kraeuter salsa und Spar gel

Kategorien:  Hauptspeise, Fisch, Nudeln, Teigwaren, Saucen
Zutaten fur: 4 Portionen

FUER DEN RAVI OLI TEI G

200 Granm Mehl Typ 550
2 Essl. divenoel
2 Ei er
1 Prise Salz

FUER DI E RAVI OLI FUELLUNG

150 Granm Quark
1 Essl . Basilikunpesto
1 Prise Salz
1 Prise Pfeffer

FUER DI E SALSA

1 Essl . Senf
1/ 2 Zitrone
6 Bl &tter Brennnessel
1 Peper oni
Weitere frische Kraeuter we
Dill, Schnittlauch,

Petersilie, Kerbel,
Lavendel , Oregano

20 Gramm Butter

Sal z, Pfeffer

0,1 Ltr. divenoel

AUSSERDEM
500 Gramm Wi ssen und gruenen Spar gel
8 Qder 12 R esengar nel en
Ei ni ge Knobl auchzehen

Rosmarin

Anleitung:

Mehl, Eier, divenoel und Sal z gut verkneten. Dann hauchduenn
ausrol | en oder nmehrfach durch ei ne Nudel maschi ne drehen. Es nuessen
Teigstreifen von etwa 10 cm Breite entstehen.

Fuer die Fuellung Quark, Pesto, Salz und Pfeffer gut verruehren.

Laengs der Mtte des Teigstreifens, im Abstand von rund 7 cm

t eel oef f el grosse Haeufchen der Fuellung setzen. Die restliche
Tei gf | aeche mt verquirltem Ei gel b bepinseln. Den Teig | aengs
ueber ei nander schl agen. Von der Faltseite aus mt einem

Bl echf oer nthen oder einem d as um di e Fuel | ung herum Hal bkrei se
ausstechen. Diese in Sal zwasser 2 M nuten koechel n | assen.

Fuer die Salsa die gezupften Kraeuter ohne Staengel, die

kl ei ngeschni ttene Peperoni, Senf, Zitronensaft, 0,1 | divenoel,
Pfeffer, Salz und nach Geschmack auch Knobl auch im M xer fein
pueri eren.

Den Spargel putzen und schael en. Di e weissen Stangen je nach Dicke 6
bis 8 Mnuten, den gruenen Spargel 4 M nuten kochen. Dann die
St angen | aengs und quer hal bieren und in Aivenoel braten.



Riesengar nelen mit Ravioli auf Kraeuter salsa und Spar gel

(Fortsetzung)

Die Salsa in einem Topf erhitzen und darin die gekochten Ravioli
schwenken.

Die Garnelen in der Schal e | aengs einschneiden, in divenoel 2

M nuten braten, dann wenden. Gehackte Peperoni, Rosmarin und

Knobl auch dazu geben. Sal zen, pfeffern und zum Schl uss etwas Butter
dazu.

Anrichten: In die Mtte des Tellers 3 oder 4 Ravioli mt Sal sa
setzen, darauf die gebratenen R esengarnel en. R ngsherum den Spargel
anrichten. Mt frittierten Basilikunblaettern und Tupfern von Sal sa
dekori eren.



