Kategorien:  Gemuse, Nudeln, Linse, Teigware, Land

Rishta, Libanesisches Linsen - Nudéd - Gericht

Zutaten fur: 4 Portionen
200 Gramm Rote Linsen
750 m  Wasser
2 Essl. divenoel
2 Zwi ebel n; fein gehackt
2 Knobl auchzehen; fein gehackt
1 Teel . Kori ander pul ver
1/2 Teel . Kreuzkuenmel pul ver
250 Gramm Breite Vol | kor nnudel
Pfeffer
1 Teel . Meersal z
2 Essl . Soj asauce
8 A iven; nach Belieben
Kaese; gerieben
REF
-- Verena Krieger
-- Erfasst von Rene Gagnaux
Anleitung:

In ei nem grossen Topf die Linsen i mWsser

| nzwi schen Zwi ebel n,
sowi e die Nudeln 'al

anbr at en

Knobl auch und Kreuzkuemrel
dent e' kochen.

15 M nuten wei ch kochen.

imdivenoel

Di e gekochten Linsen mt

gebr at enen Zwi ebel n bei f uegen,

| assen.

m schen. Wnn gewuenscht

Pf ef f er,

Sal z und Soj asauce wuerzen und die
zusanmen ei ni ge M nuten koechel n
Di e abgetropften Nudeln und die Aiven sorgfaeltig darunter

mt geri ebenem Kaese servi eren.



