Rucola - Walnuss - Pesto

Kategorien:  Pesto, Nudeln
Zutaten fur: 6 Portionen

1 Knobl auchzehe
1 Bund Rucol a
100 Gramm Par nesan
100 Gramm Wl nussker nen
1 Essl. Zitronensaft
200 m  Raps & Sonnenbl unendl
1 Teel . Sal z

Anleitung:
Zuberei tungszeit: 15 Mn.

1. Knobl auchzehe schal en.
2. Rucol a putzen, waschen und in nundgerechte Sticke zerpfl ticken.

3. Parnmesan rei ben. Zusammen mt Knobl auch, Rucol a und \Wal nussker nen
in den M xer der Kichennmaschi ne geben.

5. Zitronensaft, THOW Gold Raps & Sonnenbl umendl und Sal z zugeben
und pdrieren.

Ti pp: Das Pesto passt prima zu frischem Baguette, G abatta-Brot oder
auch zu Past a.

Er ndhrungsi nfo Je Portion: B: 2017 kJ (487 kcal) N. E 8g, KH 3g, F
509



