Salat mit Fritierten Reisnudeln

Kategorien:
Zutaten fur: 3 Portionen
50 G amm
2
100 G amm
1 kl ei n.
5 Bl atter
100 G amm
100 G amm
1 St ick
2 mttl.
1 Bund
2
3 Essl .
2 Essl .
2 Essl .
2 Essl .
4 Essl .
2 Essl .
Anleitung:

Rei snudel n i m hei ssen Fett

gebraeunt sind. Mt ei nem Schaum oeffe

Vorspeise, Salat, Vegetarisch, Nudeln, Kiiche

Duenne Rei snudel n

Fett oder QCel; zumFritieren
Papri ka; rot und gruen
Chanpi gnons

Zucchi no

Ei ndi vi ensal at

Wei sskohl
Rot kohl

Sal at gur ke;
Moehr en
CGeni schte frische Kraeuter
Lauchzw ebel n
CGenuesebr uehe
Soj asnuce
Apf el essi g
Apf el saft
Sal z, Pfeffer
Er dnussoel

Er dnussker ne;

ca. 100 g

gehackt

knusprig fritieren, bis sie

her

Kuechenpapi er abtropfen | assen

Papri kaschot en,
in feine Streifen,
duenne Streifen raspeln.
m schen.

Sal at -
Strei fen schnei den.
Strei fen hobel n. Krauter
fein hacken. Alles ml

Fuer das Dressing die Genmuesebruehe mt Sojasauce, Apfelessig,
kraeftigen Prise Pfeffer verruehren
Dressi ng ueber den Sal at geben und m schen.

Sal z und ei ner

Portionstell ern anrichten,
verteil en.

Dauert etwa 50 M nuten

1 Portion:
Kohl enhydr at e
Dazu passt: Knobl auchbr ot

Variante mt Fleisch

Krabben oder Shrinps unter den Sal at
in Streifen schnei den

Put enbr ust

und Kohl bl aetter waschen,

und Lauchzwi ebe
den Zutaten in der

Pil ze und Zucchi no waschen und put zeil
die Pilze in Schei ben schnei den
Alle diese Zutaten in einer

waschen,
Schuessel

Cel
Sal at auf
Rei snudel n und Er dnussker ne

m schen. Huehner -
in Erdnussoel braten,

Pf ef fer wiuerzen und auf dem Sal at anrichten

Zur Abwechsl ung

| ei cht

ausnehmen und auf

Di e Schot en

Zucchino in
Schuessel

trockentupfen und in ganz feine
Qurke and Mohren schael en und ebenfalls in feine
I rockent upfen und
m schen.

Saft,
unt erm schen.

dar ueber

371 kcal /0 ng Cholesterin 25 g Fett/10 g Eiweiss/25 g

oder
mt Salz und



Salat mit Fritierten Reisnudeln

(Fortsetzung)

Dressing mt 1 Teeloeffel scharfer Bohnenpaste ni schen.
Apfelsaft imDressing durch Fischsauce ersetzen.
Rei snudel n wegl assen, Salat mt Tortillachips anrichten.



