Salsa Verdel

Kategorien:  Saucen, Nudeln
Zutaten fur: 1 Rezept

ZUTATEN

4 Bund datter Petersilie

4 Abgezogenen Knobl auchzehen

1 Teel . Kapern

1 Teel . Sardel | enpaste

150 m  divenoel
Sal z
Pfeffer
Anleitung:

Von glatter Petersilie die Blaetter abzupfen, waschen und
trockentupfen. Mt m ndestens 4 abgezogenen Knobl auchzehen, Kapern
und Sardel | enpaste puerieren. divenoel |angsam unterruehren. Mt
Sal z und Pfeffer werzen.

I nfo: Passt zu Penne oder Bandnudel n. Unsichtbar fuer das
menschl i che Auge sind hier 360 Kal orien oder 1520 Joule drin!



