Saucelli mit Auberginen

Kategorien:  Nudeln, Gemlse
Zutaten fur: 4 Personen

500 Gramm Saucel | i
500 Gramm Auber gi nen
2 Rote Chilischoten
4 Knobl auchzehen, zerdrlickt
2 Essl. diveno
2 Essl. Tomat ennark
3 Essl. Rotwein

1 Teel . Getrockneter Thym an
1/ 4 Teel . Kreuzkimel , gemahl en
1/ 4 Teel . Kardanon, gemahl en

50 G anm GCer 6stete Pini enkerne

Sal z, schwarzer Pfeffer

Anleitung:
Zuberei tungszeit: 30 Mn.

1. Auberginen putzen und in kleine Wirfel schneiden. Chilischoten
hal bi eren, entkernen und in Streifen schnei den.

2. Saucelli in Sal zwasser ca. 10-12 M n. kochen (bissfest).

3. divendl in einer Pfanne erhitzen. Auberginen, Knoblauch und
Chilischoten bei starker Htze 5-8 Mn. dinsten. Tenperatur

reduzi eren. Tomatenmark, Kreuzkinmel und Kardanon unterheben. Mt
Rot wei n abl 6schen und weiter garen, bis die Aubergi nen weich sind.
Mt Pfeffer und Sal z abschnmecken.

4. Saucelli in einem Sieb abtropfen |assen. Auf Teller verteilen.

Mt Aubergi nen anrichten. Pinienkerne und Thym an dar Uber streuen und
servi eren.

Durchschnittliche Nahrwerte pro Portion, kalkuliert anhand der rohen
Zut at en:

Brennwert 2586 kJ (611 kcal)
Eiwei 3 22 g
Fett 15 g

Kohl enhydrate 97 g



