Sauerkrautlasagne " Italienischer Alptraum

Kategorien:  Gemiuse, Lasagne, Nudeln, Pasta, V egetarisch
Zutaten fur: 4 Person(en

2 Rot e Papri kaschoten ( 200g,
In Streifen)
2 Schal otten, gewuerfelt
2 Essl. Butter
2 Essl. Tomat enmark
125 m  Apfelsaft, naturtrueb
200 Gramm Crene fraiche
200 Gramm Suesse Sahne

Etwas Salz
Etwas Pfeffer

100 Gramm Emment al er, gerieben
200 Gramm Lasagnebl aetter, gruen
500 G anm Sauerkraut, frisch

Anleitung:
Lasagnebl aetter nach Packungsanwei sung vorbereiten, Sauerkraut
zer pf |l uecken.

Schalotten in Butter glasig duensten. Das Tomatenmark sow e das
Sauer kraut und di e Paprika zufuegen und kurz mtanduensten. Mt
Apfel saft, naturtrueb abl oeschen und zugedeckt 15 M nuten garen.

Crene fraiche und suesse Sahne zufuegen und alles mt Salz und
Pfeffer abschnmecken. Die Lasagne-Platten und das Sauer kr aut
abwechsel nd in eine gefettete Auflaufform (oder G atinform dann
genuegen i nsgesammt 3 Lasagneschi chten) schichten, dabei muss sowohl
di e oberste als auch die unterst Lage aus etwas Sauce bestehen. Mt
geri ebenem Enment al er bestreuen und i m Ofen 30-40 M nuten backen.

Tip: Statt des Apfel saftes kann auch Bruehe genonmen werden, oder,
wer's etwas edler mag, tauscht den Apfel saft gegen Wi sswein und die
suesse Sahne gegen saure.



