Saunude€

Kategorien:  Mehlspeisen, Nudeln, Kiche
Zutaten fur: 1 Rezept

1/2 kg Spiral nudeln

1 Dose Ceschaelte Tonaten

1 Rot e Papri kaschot e

1 G uene Paprikaschote

1 Cel be Papri kaschot e
1/2 kg Rinderhackfleisch

4 Zucchi ni

1 Fl asche Sweet-chili-Sauce
250 Gamm Kl ei ne Chanpi gnons
400 G anm Gouda, mittelalt

4 mttl. Zw ebeln

Sal z, Pfeffer
Pf | anzenoel
Knobl auch

Anleitung:

Die Zwi ebeln pellen und in nicht zu kleine Stuecke schneiden. Die
Papri kaschot en waschen, entkernen und achteln. Die Zucchini waschen
und I n Schei ben schneiden. In einemgrossen Topf Wasser zum Kochen
bringen, die Nudeln 10 bis 12 M nuten kochen. Das Hackfl eisch mt
Zwi ebeln in Cel anbraten und dann nmit Dem Saft aus der Tonmatendose
| oeschen. In einer zweiten Pfanne in Cel die Paprika schnoren, in
einer dritten Pfanne die Zucchini scheiben mt Cel und Knobl auch
schnoren. I n die Auflaufform (oder Backbl ech) gibt man di e Nudel n,
verm scht sie Mt der Hackfl ei schsauce und garniert alles mt den
vor bereiteten Genuesen (Zucchini, Paprika, Tomaten, Chanpi gnons).
Nach Geschmack mt der Chilisauce begiessen. Die Formin den auf 200
G adC vorgehei zten Ofen Schieben und ca. 5 M nuten backen | assen.
Dann herausnehnen, mt dem G obgeraspelten Kaese bestreuen und
nochmal s ca. 30 bis 40 M nuten Backen.



