Schokoladen - Nuss - Auflauf

Kategorien:  Nudeln, Auflauf
Zutaten fur: 4 Personen

300 Gramm Bandnudel n, gekocht

100 Gramm Cerdstete Nisse (Mandel n
Hasel nisse und \Wal nusse)
Fei n geri eben

100 Gramm Bittere Schokol ade
(80% Kakao), fein gerieben
100 Gramm Butter
100 Gramm Puder zucker
4 Eier, Eigelb und Ei wei 3 getrennt
1 Teel . Zim
1 Prise Pinment
1/2 Teel . Abgeri ebene Orangenschal e
1/2 Teel . Orangenli kér (z. B. Cointreau)
1 Essl . Semmel br 6sel
1/2 Teel . Puderzucker zum Bestreuen

Butter zum Bestreichen der Aufl aufform

Anleitung:
Zuber ei tungszeit: 60 Mn.

1. Backof en auf 200°C vorhei zen.

2. Ebwei 3 mit 50 g Puderzucker zu einer festen Schneemasse schl agen
und zur Seite stellen.

3. Zucker und Butter crem g aufschlagen. Eigelb, Zint, Pinment,
Orangenschal e und Li kér dazugeben und all es schaum g schl agen.

4. Eiwei B und Nudeln vorsichtig unter die Eigel bnrasse heben, zum
Schluss mt Schokol ade und Nissen verm schen.

5. Auflaufformmt Butter einfetten und mt Semmel brdsel bestreuen.
Schokol aden- Nudel - Masse in die Auflaufformfillen, in den Backofen

geben und bei 200°C ca. 30 M n. backen. Herausnehmen, kurz abkihl en
| assen, mt Puderzucker bestreuen und sofort servieren.

Durchschnittliche Nahrwerte pro Portion, kal kuliert anhand der rohen
Zutaten: Brennwert 3951 kJ (939 kcal)

Eiwei 3 27 g
Fett 51 g

Kohl enhydrate 95 g



