Schupfnudeln mit Sauerkraut

Kategorien:  Mehlspeisen, Nudeln, Kiiche, Grundrezept
Zutaten fur: 1 Rezept

SCHUPFNUDELN
500 Gramm Kartoffeln, gekocht
500 Gramm Mehl
1 E
1 Pri se Miskat
1 Prise Salz
SAUERKRAUT
2 Zw ebel n
100 G amm Fett
500 Gramm Rohes Sauer kr aut

Anleitung:

1-2 Tage alte, gekochte Kartoffeln durch die Kartoffel presse
druecken und mit dem Mehl, demEi, Prise Miskat, Prise Salz zu
fingerl angen und Fi ngerdi cken Wier stchen formen, "schupfen”.

I n Kochendes Wasser geben und nach dem Auf schwi nmen mit dem
Schaum oef f el herausnehnen und auf dem Backbrett Zum trocknen

ausl egen. Zwi ebeln fein schneiden, in heissemFett hellgelb Rosten,
Sauer kraut hi nzugeben und hei ss danpfen. Dann di e Schupfnudel n

bei mengen und all es unter 6fterem wenden hel | braun anbacken.



