Schwabische Schupfnudeln

Kategorien:  Beilagen, Nudeln, Kiche
Zutaten fur: 4 Portionen

250 Gramm Roggennehl
Sal z
Butter, wal nussgross
Wasser

Anleitung:

Das Roggennehl wird mt Sal z, wal nussgrosser Butter und | auwar nem
Wasser zu einemleichten Teig angeruehrt und so | ange bearbeitet,
Bis er nicht nehr klebt und Bl asen zeigt. Man | aesst in einige Zeit
ruhen, fornt dann eine Rolle davon, Schneidet Kkl eine, gleichmessige
St ueckchen davon ab und formt mt Der flachen Hand noeglichst duenne
Nudel n, die man auf einem Brett Abtrocknen |aesst. Sie werden in
kochendem Sal zwasser auf gekocht, auf einem Seiher mt Kaltem Wasser
abgeschwenkt, abtropfen | assen und kurz vor Gebrauch Auf der flachen
Pfanne in hei ssem Fett hell gel b gebacken.



