Schwabischer Kasespéatzle - Auflauf

Kategorien:  Nudeln, Regional, Schwaben
Zutaten fur: 4 Portionen

1 Zw ebel ,
1 Essl . Sonnenbl unendl
400 Gramm Gekochte Spéatzl e(Ferti gprodukt)
1 Pack. Kése Sahne- Sauce
50 Gramm Ber gkase (gerieben)
50 Gramm Appenzel | er (gerieben)
2 Essl. Schnittlauchréll chen

Anleitung:
Zuberei tungszeit: 35 Mn.

1. Backof en auf 200°C vorhei zen.
2. Zw ebel schal en und kl ei n schnei den.

3. In einer Pfanne THOW Rei nes Sonnenbl unenél hei B werden | assen.
Di e Zwi ebel darin gol dbraun braten.

4. Spatzle in eine Auflauffom geben.

5. THOW Les Sauces Kase Sahne-Sauce und di e Zw ebel n dar auf
verteilen. 6. Mt Bergkése und Appenzell er bestreuen und i m Backof en
ca. 25 Mn. uUberbacken.

7. Mt Schnittlauchrél |l chen bestreut servieren.

Dazu passt ein gem schter Sal at.

Er ndhrungsi nfo Je Portion: B: 1328 kJ (318 kcal )N E 15g, KH 24g, F
18g



