Shipli mit Rotwein - Zwiebeln

Kategorien:  Nudeln, Kiiche
Zutaten fur: 4 Personen

400 Gramm  Shi pli
500 Gramm Kl ei ne Schal otten

1 Dose (ca. 250 g) geschalte Tomaten
250 m  Trockener Rotwein

3 Essl. diveno

2 Essl. Aceto Bal sam co

1 Teel . Brauner Zucker

Sal z, Pfeffer
Petersilie
Par mesankése, grob gehobelt

Anleitung:
Zuberei tungszeit: 40 Mn.

1. Schalotten pellen, groRere missen hal biert werden. In der Pfanne
bei mttlerer Htze mt Aiventl anschwitzen. Den Zucker zugeben

| eicht karanelisieren. Mt Rotwein abl 6schen. Pfanne mt Decke
schlielRen und ca. 20 Mn. bei mttlerer Htze sirupartig ei nkochen
| assen. Geschalte Tomaten dazugeben. Mt Aceto Bal sam co, Salz und
Pfef fer abschnmecken. Danach noch ca. 10 M n. koécheln | assen

2. Geichzeitig Shipli in Sal zwasser ca. 7 Mn. kochen (bissfest).
In einem Sieb abtropfen [ assen. Auf Teller verteilen. Rotwein-
Schal otten und Tonaten dar ibergeben und mt Petersilie und
gehobel t em Par mesan bestreuen. Servieren

Durchschnittliche Nahrwerte pro

Portion, kal kuliert anhand der rohen

Zut at en:

Brennwert 2357 kJ (558 kcal)

Eiwei 3 19 g

Fett 15 g

Kohl enhydrate 78 g



