Spéatzle - Allgauer Art

Kategorien:  Nudeln, Vegetarisch, Vegan, Kiiche
Zutaten fur: 4 Portionen

300 Gramm Wi zen oder D nkel
2 geh. EL Soj anehl
1 Teel . Sal z
1/2 Teel . Backpul ver
300 m M neral wasser
1 Ltr. Sal zwasser
1 Essl. Schabzi ger Klee
1 grof3. Zwi ebel
1 Knobl auchzehe nach Geschmack
3 Essl. divend
1 Essl. Schnittl auch

Anleitung:

Wi zen oder Dinkel fein schroten und mt dem Soj anehl, Salz und
Backpul ver grindlich verm schen. Unter stéandi gem Rihren das

M ner al wasser zugi eBen; die Teigmasse 10 M nuten quellen | assen

Sal zwasser zum Kochen bringen und den Teig mt einemLdffel in

kl ei ne Portionen ins kochende Wasser geben. Das Wasser nochmal s kurz
auf kochen | assen und die Teigspatzle mt einer Schaunkelle

her ausnehnmen. Spatzle in eine vorgewadrnme Schissel schichten, dabe
di e ei nzel nen Nudel schichten jeweils mt Schabzi ger Kl ee best&uben
Die Zwi ebel in Ringe schneiden, die Knobl auchzehe kl ei nhacken und
beides in A goldgel b anbraten. Die gebraunten Zw ebelringe nit dem
Knobl auch Uber die Spatzle geben und mt Schnittlauch bestreuen

Bei | age: Giner Sal at.

Variante: Statt sel bstgemachter Spatzle Vol | kornnudel n (Hor nchen)
verwenden.

Zubereitung ca. 20 M nuten



