Spétzle - Billige

Kategorien:  Mehlspeisen, Nudeln, Kiche
Zutaten fur: 1 Keine Angabe

500 G amm Mehl
4 Ei er
1 Teel . Salz evtl. nehr
1/ 2 Ltr. Kaltes Wasser, etwa

Anleitung:

Mehl, Salz und Eier werden mt ganz wenig kaltem Wasser erst
verruehrt und dann so | ange geschl agen, bis ein glatter Teig
entsteht, der nicht nmehr am Loeffel haengt und bei m Schl agen Bl asen
wirft. Dabei gibt man in klei nen Mengen nachei nander nur gerade so
viel Wasser zu, wie noetig ist.

Man bringt einen grossen Topf mit Sal zwasser zum Kochen. Auf ein
Spaet zl ebrett, das wie ein kleines Schneidebrett nmt grossem Giff
ist, gibt man etwas Kochwasser und dann ganz wenig Teig, dieser wrd
mt dem Messer (oder - so man hat dem Spaet zl eschaber) ganz duenn
ausgestrichen, und i ndem man das Messer w eder und wi eder ins Wasser
taucht, werden feine Streifchen vom Tei g abgetrennt und ins Wasser
geschubst .

Konmen dann di e Spaetzle an die oerfl aeche, so fischt man sie mt

ei nem Schaum oeffel heraus, waescht in kaltem Wasser den Mehl schl eim
ab , durch das man sie zieht, und haelt sie in hei ssem Wasser warm
Auf der Schwaebi schen Alb stellte man frueher die Spaetzle aus

Di nkel mrehl her. Sie sollen eine Delikatesse gewesen sein.



