Spétzle - Schwabische (Normal)

Kategorien:  Teigwaren, Nudeln
Zutaten fur: 6 Portionen

500 G amm Mehl
1 Essl. Salz
1/ 4 Ltr. Wasser
3 Ei er

Anleitung:

Mehl und di e uebrigen Zutaten werden angeruehrt, der Tei g geschl agen,
bis Er Blasen hat und sich vom Loeffel abloest. Das Spatzenbrett
wird mt Kaltem Wasser abgeschwenkt, weni g Tei g darauf gegeben, mt
dem Spat zenschaber duenn ausgestrichen und | ange, feine Spaetzle in
kochendes Sal zwasser geschabt. Wenn sie oben schw nmren, werden sie
mt ei nem Schaum oeffel herausgenomren, durch frisches, heisses

Sal zwaser gezogen und Sofort serviert.

Anstatt die Spatzle zu schaben, koennen die N cht-Spezialisten auch
ei ne Normal e Kartoffel presse nehnmen. I n Fachgeschaeften gi bt es
zudem spezi el | e Spéat zl epressen.



