Spétzle- Teig 3

Kategorien:  Beilagen, Nudeln
Zutaten fur: 1 Keine Angabe vorh.

500 Gramm Mehl; ca.
1 Teel . Sal z

5-6 Ei er je nach G oesse
1 Schluck 1/2 -1 Tasse

M ner al wasser
Al'l e Zutaten ruehren, ruehren, ruehren am besten
1 St abi |l en

Pl asti kkochl oeffel nehmen. Bis der Teig Bl asen

Wrft. Evetl. etwas Mehl

Qder M neral wasser zugeben. 10 min. warten.
3-4 Ltr. Wasser mt Salz (1 Tl.) Butter (1 Tl.) zum

Kochen bri ngen

Anleitung:

Und jetzt Variante a: Teig auf ein Hol zbrett und nit einem geraden
ni cht Scharfen Messer kleine Tei gwerstchen schnell ins Wasser
schaben.

Variante b: Einen speziellen Hobel oder Presse verwenden
Nochmal zum Teig, er sollte zaeh fluessig sein, zaeh betont.

Ok Nochmal zu betonen der Teig ist kein Probl em aber das Schaben
wi || ausprobiert werden PS

Dazu @Gul asch und ein trockener Roter natuerlich Wertenberger



