Spaghetti - Arrabiata mit Knoblauchwur st

Kategorien:  Nudeln, Wurst, Fleisch
Zutaten fur: 4 Personen

400 Gramm Spaghetti
Sal z
2-3 Knobl auchzehen
1-2 Chi l'i schot en
250 Gramm Tonat en
150 Gramm Cabanossi
1 Topf Basilikum
8 Essl. divenol
Pf ef f er
Durch Teig (1 Ei, 6 EL Win, 2 EL Mehl) gezogene
Und frittierte Chili oder Peperoni zum
Gar ni eren

Anleitung:
Spaghetti in reichlich kochendem Sal zwasser ca. 8 M nuten garen.
I nzwi schen Knobl auch schal en, durch ei ne Knobl auchpresse dricken.

Chili langs einritzen, entkernen und hacken. Tomaten putzen, waschen,
in kleine Wirfel schneiden. Cabanossi in feine Scheiben schneiden.
Basi | i kunbl &tter abzupfen. QAivendl erhitzen. Knoblauch, Chili und

Tomaten darin ca. 5 Mnuten schnoren. Mt Salz und Pfeffer wirzen.
Wir st schei ben unt erheben. Spaghetti und SofRe nmit Basilikum bestreut
anrichten. Wer es mag reicht durch Teig gezogene und frittierte
Chili oder Peperoni dazu.

Zuberei tungszeit ca. 25 M nuten.

Pro Portion ca. 2980 kJ/ 710 kcal. E 21 g/F 36 g/KH 74 g. kJ 2980
Eiwei 3 21 Fett 36 KH 74 Broteinheiten k. A



