Spaghetti - Omelett mit Gemise

Kategorien:  Nudeln, Gemlse
Zutaten fur: 4 Portionen

150 Gramm Vol | kor nspaghet ti
5 Ei er
Meer sal z oder normal es Sal z
Fri sch gemahl enen Pfeffer
1 Spur  Muskat
50 Gramm Par nesan
Cel zum Brat en

FUER DI E FUELLUNG

2 Essl. Butter oder ungehaertete
Pfl anzenmar gari ne
1 Zwi ebel
1 Rot e Papri ka
1 Zucchi ni
150 G amm Zucker er bsen
3 Rei fe Tomat en
1 Tasse Genuesebruehe
1 Essl. (oder 2) Speisestaerke
2 Essl . Soj asauce
2 Essl. (bstessig
1 Essl. Honig
1 Bund Schnittlauch

Anleitung:

Di e Spaghetti in Sal zwasser al dente kochen, etwas kl ei nschnei den
Und in eine Schuessel geben. Die Eier verschlagen, mt Salz, Pfeffer,
Muskat und dem Parnmesan wuerzen; unter die Nudeln heben. Etwas Cel
in einer Pfanne erhitzen, 1/4 der Nudel masse Hi nei ngeben, auf beiden
Seiten braten, herausnehmen und warm Stellen. Aus der restlichen
Nudel masse 3 weitere Orel ettes Backen. Fuer die Fuellung die Butter
oder Margarine in einer Pfanne erhitzen und di e feingehackte Zw ebel
darin duensten. Die Geputzte und in Streifen geschnittene Paprika,
die in Schei ben Geschnittene Zucchini und di e geputzten Zuckererbsen
dazugeben Und kurz mitschwi tzen. Di e enthaeuteten Tomaten und die
Genmuesebruehe dazugeben und al |l es zugedeckt bei mttlerer Hitze
fuenf M nuten koecheln |assen. Mt der in etwas kaltem Wasser
angeruehrten Spei sestaerke |leicht binden. Mt der Sojasauce, dem
st essig, Honig, Salz und Pfeffer abschnecken. D e Genueseni schung
auf di e Spaghettionelettes verteil en, zusamenkl appen und mt dem
Schnittl auch bestreut servieren.
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