Spaghetti - Omelette

Kategorien:  Mehlspeisen, Nudeln
Zutaten fur: 4 Portionen

ZUTATEN FUER 4 PERSONEN

250 (375) g Spaghetti
Sal z
1 Zwi ebel
50 Gramm Durchwachsener,
CGer aeucherter Speck
3 Essl. Butter oder Margarine
375 Gramm Gem schtes Hackfl ei sch
1 kl ei n. Dose Tomat ennar k
Schwar zer Pfeffer aus der
Muehl e
4 Essl. Frisch geriebener
Par nesankaese
6 Ei er
1 Essl. Geh. Petersilie.

Anleitung:

Spaghetti in reichlich Sal zwasser 12 M nuten kochen und abschrecken.
Zwi ebel schael en. Speck und Zwi ebel wuerfeln. Speck in 1 El. Fett
Ausl assen. Hackfleisch in der Pfanne kraeftig anbraten, dabei |eicht
Zer kruemel n. Zwi ebel wuerfel zufuegen und anbraten. Tomatennark,
Pfeffer, Salz, Parnesankaese und etwas Wasser zugeben und ei nkochen
lassen. Mt Salz und Pfeffer abschmecken und warm stellen. Eier und
1/2 TI. Salz Verquirlen. Spaghetti in 4 Portionen teilen. Etwas Fett
in einer Zweiten Pfanne zerlassen. 1 Portion Spaghetti hineinlegen
und 1/4 der Ei masse daruebergi essen. Zugedeckt bei schwacher Hitze
stocken | assen. Das Spaghetti - Orelett wenden und von der anderen
Seite ebenfalls Col dgel b backen. I m Backofen warmstellen. D e
restlichen 3 Oreletts Backen. Jedes Orelett mt Fleischnasse fuellen,
mt gehackter Petersilie Bestreuen und ueberkl appen.

Dazu schmeckt z. B. ein knackiger, gruener Salat.
Pro Portion sind das etwa 3800 Joule / 910 Kal ori en.

Zuber ei tungszei t ca. 1 Stunde



