Spaghetti mit Griinem Spargel und Rucola

Kategorien:  Nudeln
Zutaten fur: 4 Personen

500 Gramm Spaghetti
1 kg G Uner Spargel
1 Bund Rucol a
1 Schal otte
1 Knobl auchzehe
3 Essl. Butter
250 Granm Mascar pone
150 Gramm Gemisef ond

Sal z, Pfeffer

Anleitung:

Zuberei tungszeit: 25 Mn.

1. G unen Spargel waschen, unteres Drittel schéalen und in 3 cmlange
St iicke schnei den. Knobl auchzehe pell en und Schal otte schal en.

Knobl auch und Schal otte fein hacken. Rucol a waschen, abtropfen und
in Streifen schneiden.

2. Spaghetti in Sal zwasser ca. 10 M n. kochen (bissfest).

3. Butter in einer Kasserol e erwdrnen. Knobl auchzehe und Schal otte
gl asi g dunsten. Spargel dazugeben und weiter dinsten. Mt Gemisefond
abl 6schen. Mascar pone dazugeben und ca. 10 M n. |eicht kodcheln. Mt
Sal z und Pfeffer wirzen.

4. Spaghetti in einem Sieb abtropfen | assen. Auf Teller verteilen.
Spargel und Sauce darauf anrichten, mt Rucol a dekorieren und

servi eren.

Durchschnittliche Nahrwerte pro Portion, kalkuliert anhand der rohen
Zut at en:

Brennwert 3605 kJ (855 kcal)
Eiwei 3 47 g
Fett 31 g

Kohl enhydrate 97 g



