Spaghetti mit Grinkohl

Kategorien:  Nudeln
Zutaten fur: 4 Personen

500 Gramm Spaghetti
400 Gramm Frischer G iankohl, kuchenfertig
Fei n geschnitten
8 Essl. divendl
200 m  Geniisebr Ghe
1 Bund Frdhlingszw ebeln, in
Ri nge geschnitten
3 Knobl auchzehen, fein zerdruckt
2 Chilischoten, in Ri nge geschnitten
150 Gramm Luftgetrockneter Schinken in
Schei ben geschnitten
75 Gramm Parnesan, frisch gerieben
Sal z, frisch gemahl ener schwarzer
Pfeffer

Anleitung:

Zuber ei tungszeit: 40 Mn.

1. Aivendl erhitzen, Knoblauch und Frihlingszw ebel n gl asi g dinsten.
Chi li schote, luftgetrockneten Schinken und G Un-kohl dazugeben und
weitere 2-3 Mn. dinsten. Cemisebrihe dazugeben und 30 M n. |eicht
garen |lassen. Mt Pfeffer und Sal z abschnecken.

2. In der Zwi schenzeit Spaghetti in kochendem Sal zwasser 8-10 M n.
bi ssfest kochen.

3. Spaghetti in einem Sieb abtropfen |assen, auf Teller verteilen,
G Unkohl darauf anrichten, mt Parnmesankédse bestreuen und sofort
servieren. Durchschnittliche Nahrwerte pro Portion, kalkuliert
anhand der rohen Zutaten:

Brennwert 3586 kJ (849 kcal)

Eiweil3 35 g

Fett 36 ¢

Kohl enhydrate 96 g



