Spaghetti mit Kase - Krautersauce

Kategorien:  Nudeln
Zutaten fur: 4 Personen

500 Gramm Spaghetti
1/2 Bund Rucol a, geséaubert
Cetrocknet, klein geschnitten
1 Bund datte Petersilie, geséaubert

Cetrocknet, Bl atter abgezupft

1 Bund Basilikum geséaubert
Cetrocknet, Bl atter abgezupft

2 Knobl auchzehen, grob gehackt
8 Essl. divendl
4 Essl . Cerdstete Mandel n
1 Teel . Zitronensaft

150 Gramm G eyerzerkase, gerieben

2-3 Essl. Crene fréaiche

Sal z, frisch gemahl ener
Schwar zer Pfeffer

Anleitung:
Zuberei tungszeit: 20 Mn.

1. Spaghetti in kochendem Sal zwasser 8-10 M n. bissfest kochen.
2. FOr die Kréautersauce: Vorbereitete Krauter und Rucola in den
M xer geben. Mandel n, Knobl auch, Zitronensaft und Qi vendl

hi nzuf igen und zu ei ner dicklichen Paste pirieren.

3. Kase und Crene fraiche unter die Krautersauce heben und mt
Pfeffer und Sal z abschnecken.

4. Spaghetti in einem Sieb abtropfen | assen, mt der Kase-
Kr &ut er sauce m schen und sofort servieren. Durchschnittliche
Nahrwerte pro Portion, kal kuliert anhand der rohen Zutaten:
Brennwert 3197 kJ (757 kcal)

Eiwei 3 28 g

Fett 31 g

Kohl enhydrate 90 g



