Spaghetti mit Knoblauch, Olivendl und Chili

Kategorien:  Teigware, Nudeln
Zutaten fur: 4 Personen

4-5 Knobl auchzehen
1/ 2 Bund datte Petersilie
1 Cetrocknete rote Chilischote
Sal z
500 Gramm Spaghetti
10 Essl. divenadl

Anleitung:

1. Knobl auchzehen pellen und in feine Schei ben schneiden. Petersilie
waschen, die Blatter von den Stielen zupfen und sehr fein hacken.
Chilischote | d&ngs hal bieren und die Kerne so weit wi e nbglich

ent f er nen.

2. In einem grolRen, hohen Topf reichlich Sal zwasser zum Kochen
bringen. Di e Spaghetti nach Packungsanl ei tung darin bi ssfest garen.
I nzwi schen in einer groRen Pfanne das divendl nicht zu stark
erhitzen. Chili und Knobl auch zugeben. Den Knobl auch darin bei
mlder Hitze hellbraun braten.

3. Die Nudel n abgi eBen, abtropfen |lassen. Sofort in der Pfanne mt
dem A, Knoblauch und Chili mschen. Die Petersilie unterheben und
mt Sal z abschnmecken. Spaghetti auf Tellern oder in einer Schiussel
servi eren.

Nahrwerte pro Person:Fett in g: 28, Kohlenhydrate in g: 87, kcal:
667, kJ: 2795

Zubereitungszeit: 30 mn



