Spaghetti mit Miesmuscheln und Tomaten

Kategorien:  Nudeln
Zutaten fur: 4 Personen

500 Gramm Spaghetti

1 kg M esmuscheln in der Schal e
Wasser, Wi RBwein, Aivenodl

1 grofR. Dose geschéalte Tomaten
Abget r opf t

1 Schal otte, feingeschnitten

2 Knobl auchzehen, zerdr Gckt

3 Mbhren, in kleine Wirfel geschnitten

2 Stangen Staudensellerie, in Sticke
Geschnitten

1 Rote Chilischote, in feine R nge
Geschnitten

2 Essl. Basilikum geschnitten

Sal z, Pfeffer

Anleitung:
Zuberei tungszeit: 45 Mn.

1. Mesnuschel n waschen, in einer Mschung aus Wasser, Wi Bwein und
A ivendl garen, bis sie sich gedffnet haben (nicht getffnete
Muschel n wegwer f en), Muischel fond auf bewahr en.

2. Adivendl in einer Kasserole erhitzen. Knoblauch, Schalotte,

Chil i schote, Mdhren und Staudensellerie |eicht andinsten. Mt
Muschel f ond abl 6schen. Geschéal te Tomaten zugeben, sal zen, pfeffern
und 15 M n. kochel n | assen.

3. Spaghetti in Sal zwasser ca. 10 M n. kochen (bissfest).

4. Miuscheln und Basilikumin die Tomat ensauce geben und erwar nen.
5. Spaghetti in einem Sieb abtropfen |lassen. Auf Teller verteilen,
Tomat ensauce und Muschel n dar bergeben, mt restlichem Basilikum

bestreuen und servi eren.

Durchschnittliche Nahrwerte pro Portion, kalkuliert anhand der rohen
Zut at en:

Brennwert 2841 kJ (672 kcal)
Eiwei 3 29 g
Fett 11 g

Kohl enhydrate 103 g



