Kategorien:  Sauce, Nudeln

Zutaten fur: 4 Portionen
500 Gramm
500 Gramm
3
6 Essl .
100 m
1 Bund
50 Gramm
2 Essl .
500 Gramm
2 Essl .
Anleitung:

Spaghetti mit Rotbar ben

Rot bar ben

Zwi ebel n

Knobl auchzehen
d i venoel
Wei sswei n,
Basi | i kum
Hasel nussker ne
Mehl
Spaghet ti
Pecori no,
Sal z

Pf ef f er

trocken

geri eben

Di e Rotbarben sorgfaeltig schuppen (darauf achten,

rotviol ette Haut

dabei vorsichtig arbeiten,
mt einer
sich aber lohnt. Mt

Zw ebel n und Knobl auch hacken und in der
Ehe si e braeunen,

anduenst en.

Basi | i kunbl aetter
hacken.
restlichen Adivenoel kurz
Di e Nudel n knacki g gar
geben und darin erwaernen.

ni cht zerstoert wrd),

Pi nzette gezogen werden nuessen.
Kuechenpapi er trocknen.

Di e Rotbarbenfilets sal zen,

kochen.

denn di e Fi sche haben vi

pfeffern,
auf bei den Seiten braten.

Abschnecken. Di e Nudel n

Das macht Arbeit,

Nun Basil i kum und Nuesse zur

dass die zarte,

ausnehmen und fil etieren

ele Graeten, die

die

Hael fte des divenoels
mt Wi sswei n abl oeschen.

in Streifen schneiden und di e Hasel nussker ne
in Mehl

wenden und im

Sauce
abtropfen, mt

der Sauce und dem Pecori no- Kaese vermn schen und auf vorgewaernten

Tell ern anri chten.

Mt den Rotbarbenfilets bel egen.



