Spaghetti mit Rotem und Gelbem Paprika

Kategorien:  Nudeln
Zutaten fur: 4 Personen

500 Gramm Spaghetti
2 Rot e Paprika
2 Cel be Papri ka
3 Knobl auchzehen
5 Essl. divenadl
11/2 Essl. Zitronensaft

Sal z, Pfeffer
Petersilie

Anleitung:

Zuberei tungszeit: 50 Mn.

1. Backofen auf 100°C vorhei zen. Paprikaschoten hal bi eren und
enkernen. Auf ein Backbl ech | egen und ca. 10-12 M n. bei 150°C im
O en lassen, bis sich eine |leicht krause Haut bil det. Herausnehnen
und mt einemfeuchten Tuch abdecken.

2. Zitronensaft auspressen. Knobl auchzehen in hauchdinne Schei ben
schnei den. Petersilie hacken.

3. Spaghetti in Sal zwasser ca. 10 M n. kochen (bissfest).

4. Paprika wahrenddessen vorsichtig enthauten und in Streifen
schneiden. Aivendl in einer Pfanne |eicht erhitzen. Ztronensaft
und Knobl auch-schei ben dazugeben. Paprikastreifen in dieser Aiven-
Zi tronensauce schwenken. Mt Salz und Pfeffer abschnmecken.

5. Spaghetti in einem Sieb abtropfen |lassen. Auf Teller verteilen.
Papri ka mt Sauce daribergeben. Mt Petersilie bestreuen und

servieren.

Durchschnittliche Nahrwerte pro Portion, kalkuliert anhand der rohen
Zut at en:

Brennwert 2330 kJ (549 kcal)
Eiwei 3 18 g
Fett 11 g

Kohl enhydrate 94 g



