Spaghetti mit Rucolapesto

Kategorien:  Nudeln
Zutaten fur: 6 Portionen

500 Gramm Spaghetti
1 Knobl auchzehe
1 Bund Rucol a
75 Gramm Pi ni enker ne
75 Gramm Par nmesan, gerieben
1 Essl. Zitronensaft
250 m  Sonnenbl unendl
1/ 2 Teel . Sal z

Anleitung:
Zuberei tungszeit: 15 Mn.

1. BUI TONI Spaghetti nach Anwei sung auf der Packung zubereiten und
abt ropfen | assen.

2. Fur das Pesto: Knobl auchzehe schéal en und durchpressen. Rucol a
put zen, waschen, in nundgerechte Sticke zerpfl dcken.

3. Pini enkerne, Parnesan, Zitronensaft, Sonnenbl unendl und Sal z
zugeben und mt dem Stabm xer pirieren. Pesto zu den Nudel n
servieren.

Er ndhrungsi nfo Je Portion: nB: 3339 kJ (800 kcal )nN: E 17g, KH 62g,
F 54g



